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Crema 

Imondidicarta approdano a Crema 
tre giorni di incontri e intrattenimento 
tra cultura, musica e gastronomia 

Quando la cultura incontra la gastronomia, ecco Imondidicarta. La prima edizione della rassegna 
tutta cremasca pensata in vista dell'Expo 2015 si terrà dal 18 al 20 ottobre, con ospiti d'eccezione 
e incontri ricchi di spunti insoliti, in grado di stimolare l'interesse e l'appetito. 
Artisti, musici, attori, cantanti, pittori si alterneranno a esperti nutrizionisti, medici, ricercatori e 
psicologi per parlare di arte, mente e cibo, in alcuni dei luoghi storici di Crema. Sarà possibile 
approfondire tematiche legate alla nutrizione, incontrare specialisti per momenti di counselling 
personalizzati, assaggiare tipicità del territorio e assistere a momenti di intrattenimento musicali e 
non. 
Tra i relatori presenti: Philippe Daverio, critico d’arte, giornalista e conduttore televisivo, illustrerà 
il nesso tra arte e cibo, supportato da esempi concreti di quadri emblematici. 
Piero Mozzi, medico, chirurgo e naturopata, fautore della cosiddetta “dieta del gruppo sanguigno”; 
Nicola Sorrentino, dietologo, che presenterà il suo ultimo libro “La dieta Sorrentino”. 
Da ricordare la finalità benefica dell’intera operazione: il ricavato della manifestazione verrà 
devoluto ad AIRC, Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro. 
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